
Gestalte Deinen
NEUANFANG
mit Kreativität

SIBYLLE
LAMATSCH

Kennst du das?

Dein Leben steht Kopf,

und alles fühlt sich

chaotisch an.

Du wünschst dir

Stabilität zurück und

die Gewissheit, dass

am Ende alles gut wird.

In Zeiten des

Umbruchs braucht es

Kreativität und

Vertrauen in dich

selbst!
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Plötzlich ist alles anders.
Eine Trennung, ein Jobverlust, Menopause,
Pensionsantritt oder der Moment, in dem sich Dein
Leben einfach nicht mehr wie Dein eigenes anfühlt.

“Soll ich zurück? Zu dem, was vertraut war – auch
wenn es nicht mehr passt?”  Oder gibt es einen neuen
Weg? Einen, der sich jetzt noch so unklar, so ungewiss
anfühlt? “Was mache ich jetzt?”

Du hast alles in Dir, um diese Veränderung zu
meistern. Vielleicht siehst Du es noch nicht – aber
gemeinsam machen wir es sichtbar.

Mit Mal- und Gestaltungstherapie schaffen wir einen
sicheren Raum, um das Chaos zu ordnen, Deine
inneren Stärken zu entdecken und Deinen Weg
mitzugestalten. Und das Beste: Du musst diesen Weg
nicht allein gehen. Ich bin da, um Dich zu begleiten
und zu unterstützen Deine Kraft zu entdecken.
Es sind keinerlei künstlerische Kenntnisse erforderlich!

bist du bere
it

geistesgegenwart.at

0677/647 547 68geistesgegenwart@gmx.at

facebook.com/Sibylle.Lamatsch

1220 Wien, Moissigasse 17/3, Kaisermühlen

Lebens- & Sozialberatung mit 
mal- & gestaltungstherapeutischen Methoden 

für Frauen in Umbruchsphasen

Kennst Du das Gefühl

Du fragst dich

Ich sage Dir

Wie geht das?

Bist du bereit, Deine Schöpferkraft zu entfalten?
Melde Dich für ein unverbindliches Erstgespräch!
Gratis Erstgespräch 45 Minuten - auch online möglich 

LSB&MGT stellt keinen Ersatz für eine psychologische, psychotherapeutische oder medizinische Diagnose oder Behandlung dar.
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